A TESTNEVELO TANAR MEd SZAK MINTATANTERVE 2020-t6l (4 félév, levelez6 tagozat)1
a 8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet 1. melléklet 4.1.5.d) és 4.2.4.ca) pontja szerinti, tanitd6 bemenettel

értékelés féléves | ajanlott I
tanegység-kod cim jelleg* iR kredit Sraszam fjélév % elofeltételek™**
Szakmai alapozé ismeretek (14 kredit)
OALTE17-1111 |Anatdomia ea+gy koll 4 5+10 1
OALTE17-2117 |Elettan, sportélettan, biokémia ea+gy koll 4 5+10 2 OALTE17-1111
OALTE17-3123 |Humanbioldgia gy koll 3 10 3 OALTE17-2117
OALTE17-6148 [Kutatasmodszertan gy koll 3 5 3
Szakmai torzsanyag (64 kredit)
OALTE17-4130 |Sportpedagdgia ea koll 2 5 3
OALTE17-5138 |Sportpszicholdgia, sportszocioldgia ea koll 3 10 3
OALTE17-3126 |Edzéselmélet ea+gy koll 3 5+5 2
OALTE17-2119 |Gimnasztika 2. gy koll 2 10 2
OALTE17-1114 [Atlétika 1. gy gyij 3 10 1 OALTE17-3125
OALTE17-7313 |Az atlétika oktatdsmddszertana gy gyi 2 10 3 OALTE17-1114 OALTE17-7312 OALTE17-8316
OALTE17-5141 |Uszas 1. gy gyj 3 10 1
OALTE17-7312 |Az Gszas oktatdsmodszertana gy gyj 2 10 2 OALTE17-5141
OALTE17-4132 |Torna 1. gy gyj 3 10 2
OALTE17-8316 |A torna oktatdsmddszertana gy gyi 2 10 3 OALTE17-4132 OALTE17-7313 OALTE17-7213
OALTE17-3125 [Kiizdésportok 1. gy 8yij 2 10 1 OALTE17-1114
OALTE17-8315 |KlUzd6sportok oktatasmaddszertana gy koll 3 10 4 OALTE17-3125
OALTE17-2121 |Kézilabda 1. gy gyij 3 10 1
OALTE17-9322 |A kézilabdazas oktatasmddszertana gy gyj 2 10 2 OALTE17-2121 OALTE17-9328
OALTE17-3127 |Kosarlabda 1. gy gyi 3 10 1
OALTE17-9328 |A kosarlabdazas oktatasmddszertana gy gyj 2 10 2 OALTE17-3127 OALTE17-9322
OALTE17-4134 [Labdarugas 1. gy gyj 3 10 2
OALTE17-9323 |A labdarlgas oktatasmoddszertana gy gyj 2 10 3 OALTE17-4134 OALTE17-9327
OALTE17-5140 |Réplabda 1. gy gyi 3 10 2
OALTE17-9327 |A roplabdazas oktatdsmddszertana gy gyj 2 10 3 OALTE17-5140 OALTE17-9323 OALTE17-9328
OALTE17-3128 |Zenés mozgdsprogramok 1. (aerobic) gy gyj 3 5 4
OALTE17-5142 |Zenés mozgdsprogramok 2. (tancok) gy gyj 3 10 1
OALTE17-6151 |Zenés mozgdsprogramok 3. (RG) gy gyj 2 5 4
OALTE17-4133 |Gydgytestnevelés ea+gy gyj 3 5+10 3
OALTE17-7213 |Rekredcid gyakorlata és mddszertana ea+gy gyj 3 5+10 1
Kotelez6en valasztandé ismeretek (2 kredit)
OALTE17-3124 |Turisztikai és rekreacios tabor gy gyj 1 4 nap 1
OALTE17-4131 |Téli tdbor gy gyj 1 6 nap 3
OALTE17-6150 |Vizitdbor gy gyi 1 6 nap 2 OALTE17-7312




Szakmaédszertan (8 kredit)

OALTE17-5145 |Testnevelés szakmddszertan I. ea koll 2 10 2
OALTE17-6154 |Testnevelés szakmddszertan Il. gy gyj 2 10 2 OALTE17-5145
OALTE17-7214 |Testnevelés szakmaddszertan Il gy gyj 2 10 3 OALTE17-6154
OALTE17-8220 |Testnevelés szakmédszertan IV. gy gyj 2 10 3 OALTE17-7214
Modulzaré (2 kredit)
OALTE17-8221 [Szakteriileti modulzaré vizsga | sz | sz | 2 | | 3 |0ALTF17-8220  |OALTF17-8316  |OALTF17-9327
Iskolai gyakorlat (3 kredit)
OALTE17-8219 |lskolai gyakorlat (testnevelés) gy gyj 2 4 OALTE17-8220
OALTE17-9221 |Moddszertani kiséré szeminarium 1. (testnevelés) gy min(2) 1 4
szabadon valaszthato targyak 5 1-4
Osszesen: 98

* A roviditések jelentése: ea= el6adas, gy=gyakorlat, szem=szeminarium, tr=tréning, sz=szigorlat, ef=egyéni felkésziilés, konz=konzultacié; gyj=gyakorlati jegy,
koll=kollokvium, min(2)=kétfokozati mindsités, min=haromfokozatu mindgsités.
** Az ajanlott félévek megjel6lése a mintatanterv szerint. A mintatanterv a tanegységek félévekre torténd elosztdsat tartalmazo, az Egyetem altal a tanegységek
elvégzésének sorrendjére, valamint az elvégzés id6beli litemezésére ajanlott tanulmdanyi rend. A mintatanterv szerinti tanulmanyi el6rehaladdssal a hallgaté
tanulmanyait a képzési és kimeneti kvetelményekben meghatarozott képzési ids alatt, egyenletes terhelés mellett fejezheti be. A hallgaté ettél tanulmanyainak

tUtemezesében eltérhet. . . . . . o [« .
**x A teljesités sorrendje alapjan haromféle el6feltételt kiilonboztetlink meg. Erés el6feltétel: az el6feltételt a tanegység teljesitésére szolgald kurzus folvétele elStt

teljesiteni kell (tehat valamely korabbi félévben). Gyenge elbfeltétel : az elGfeltétel teljesitése a tanegységgel azonos félévben is torténhet. Tarsfelvétel: a targyakat
azonos félévben kell felvenni.
1 Elfogadta a ELTE Szenatusa a CCVIII/2017. (VI. 26.) Szen. Sz. hatdrozattal.




A TESTNEVELO TANAR MEd SZAK SZABADON VALASZTHATO TARGYAI (levelezé tagozat)

. , . értékelés . heti |ajanlott P
tanegység-kod cim jelleg* forméja* kredit Sraszim f:élév % elofeltételek™**
ODLTE17-3128 |Zenés mozgasprogramok 1. (aerobic) gy gyj 2 10 2
ODLTE17-6151 |Zenés mozgdsprogramok 3. (RG) gy gyi 2 10 2
OALTE17-4135 Fitnesz gy gYij 2 10 1
OALTE17-4136  |Ut6s sportok gy gyj 2 10 2
OALTE17-5144  |Kotélugras gy gyj 1 5 1
OALTE17-5143  |Relaxdcid gy gyj 1 5 1
OALTE17-6152 |Prevencio, tartasjavitas gy gyj 2 10 4




